
Die professionelle Zahnreinigung (PZR) umfasst das 

Entfernen aller Beläge mit anschließender gründlicher 

Politur der Zähne mit professionellen Hilfsmitteln, die auf 

Ihre spezielle Mundsituation abgestimmt werden. Mit 

der PZR werden Hygieneverhältnisse in der Mundhöhle 

geschaffen, durch die Zahnbetterkrankungen und Karies 

vermieden werden.

Wer will nicht gerne schöne weiße Zähne haben und 

dabei auch noch die Gewissheit genießen, viel für die Ge-

sundheit der Zähne zu tun. Und das alles absolut schmerz-

frei. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, 

dass eine PZR etwa alle 6 Monate in Verbindung mit einer 

systematischen häuslichen Mundpflege ausreicht, um die 

Zähne gesund zu erhalten. Natürlich hängt das auch von 

der Intensität der täglichen Zahnpflege und der individu-

ellen Mundsituation ab. Gut und gepflegt aussehen ist in 

der heutigen Zeit auch ein wichtiger sozialer Aspekt.

Warum eine PZR?
Erwiesenermaßen erhöhen schlechte Zähne und entzündetes Zahnfleisch das Herzinfarktrisiko und die Schlaganfallgefährdung. Schwere Fäl-

le von Parodontitis können die Gefahr eines Herzinfarkts sogar verdreifachen. Hat eine Schwangere vermehrt Bakterien im Mundraum, kann 

das sogar zu einer Frühgeburt führen. Schon allein deshalb gehört die PZR in Amerika, der Schweiz und anderen Ländern 

zur üblichen Vorsorge. Zahnbelag und Zahnstein sind nicht nur unästhetisch, viel schlimmer ist: Sie verursachen 

Mundgeruch, Karies und Parodontitis.

Die PZR beinhaltet das gründliche Entfernen von Zahnstein und anderen hartnäcki-

gen Belägen und Verfärbungen. Ultraschall, Pulverstrahlgerät und Bürsten lösen 

selbst Kaffee-, Tee- und Raucherbeläge. Anschließend werden die Zähne 

geglättet und poliert, um eine Neuansiedlung von Bakterien zu er-

schweren. Die PZR ist nicht nur eine kosmetische Maßnahme, sondern 

auch Grundvoraussetzung für die Gesunderhaltung der Zähne und 

des Zahnhalteapparates. Nach einer PZR fluoridieren wir Ihre Zäh-

ne. Fluoride härten den Zahnschmelz und schützen die Zähne vor 

Karies. Mittels einer kleinen Mundkamera können Sie sich von ei-

nem rundum sauberen Ergebnis zum Wohlfühlen überzeugen! 

Was kostet eine PZR?
Die Kosten für eine jährliche PZR betragen ____________b.

 Bei einer regelmäßigen PZR (mindestens jedoch zweimal im 

Jahr) reduzieren sich die Kosten um bis zu 20 %.
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Öffnungszeiten  ·  Mo + Di  8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr  ·  Mi  8.00 – 13.00 Uhr  ·  Do  8.00 – 12.00 Uhr  und  14.00 – 19.00 Uhr  ·  Fr  8.00 – 14.00 Uhr

Zahnarztpraxis Clemens Menke  ·  Heinrich-Lübke-Straße 22  ·  59759 Arnsberg  ·  Telefon 02932 . 891335  ·  Telefax 02932 . 891337  ·  www.zahnarzt-menke.de

Praxis mit Qualität!  Wir sind zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001:2000


