
Ein Lächeln sagt mehr als tausend Worte. 
Die Zähne haben mehr Einfl uss auf Ihre Ausstrahlung als Nase, 

Bauch oder Po. Wenn Sie also das nächste Mal zum Fitness-

Trainer oder Frisör gehen, vergessen Sie Ihren Zahnarzt nicht!

Was ist Bleaching (Zahnaufhellung)?
Bleaching ist ein kosmetisches Verfahren zur schonenden Auf-

hellung natürlicher Zähne durch aktiven Sauerstoff. Dieser ent-

färbt die störenden Farbpigmente im Zahn, lässt Zahnschmelz 

und Dentin aber unverändert in ihrer Substanz. In den USA wird 

das Bleaching schon seit vielen Jahren erfolgreich angewendet.

Beim Bleaching werden hartnäckige Verfärbungen, die durch 

eine professionelle Zahnreinigung nicht zu entfernen sind, mit-

tels Aktivsauerstoff aufgehellt.

Die Bleaching-Verfahren
Das Home-Bleaching-Verfahren (zu Hause durch den Patienten durchgeführt) verwendet ein mildes Gel, das in die individuell für Sie gefertig-

ten, hauchdünnen und fl exiblen Zahnschienen gegeben wird. Dort wirkt es über Nacht.

Das In-Offi ce-Bleaching, d.h. das in der Praxis überwachte Bleaching ist eine Alternative für einzelne, wurzelbehandelte Zähne, die im Laufe 

der Zeit dunkel geworden sind.

Vor dem Bleaching sollte in jedem Fall eine professionelle Zahnreinigung durchgeführt werden um die übrigen Beläge von vornherein zu 

beseitigen.

Es gibt viele Gründe für Zahnverfärbungen. Die häufi gsten sind der Konsum von färbenden Lebensmitteln (z.B. Kaffee, Tee, Rotwein und Ta-

bak) sowie Antibiotika und Verletzungen des Zahnes. Beim Wunsch nach Aufhellung der Zähne ist es wichtig, die neue Zahnfarbe in Einklang 

mit dem Hauttyp, das heißt mit den Farbtönen des Gesichts, der Augen, der Haare und der Lippen zu bringen. So wird Ihr natürlich gutes 

Aussehen durch schöne Zähne unterstützt. Ein weiterer Vorteil dieses Verfahrens: Eine eventuell erforderliche Überkronung entfällt. 

Was kostet diese Behandlung? 

Die Kosten betragen je nach Art und Aufwand ca. ____________b.

Patienteninformation
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Öffnungszeiten  ·  Mo + Di  8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr  ·  Mi  8.00 – 13.00 Uhr  ·  Do  8.00 – 12.00 Uhr  und  14.00 – 19.00 Uhr  ·  Fr  8.00 – 14.00 Uhr

Zahnarztpraxis Clemens Menke  ·  Heinrich-Lübke-Straße 22  ·  59759 Arnsberg  ·  Telefon 02932 . 891335  ·  Telefax 02932 . 891337  ·  www.zahnarzt-menke.de

Praxis mit Qualität!  Wir sind zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001:2000

Bleaching


